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Em. Univ.-Prof. Dr. Hilarion PEZOLD

Univ.-Prof. em. flir Psychologie und Philosophie, Psychotherapeut,
Begrtinder der , Integrativen Therapie” und der s
Integrativen Leib- und Bewegungstherapie” sowie der ,Integrativen
Supervision und Organisationsentwicklung”. Wissenschaftlicher
Leiter der ,Europaischen Akademie flir biopsychosoziale
Gesundheit”, Autor.

In Zeiten komplexer Beunruhigung und vielfdltiger Belastungen suchen
immer mehr Menschen nach Moglichkeiten der Selbstregulation und
Stressreduktion. Auch die Themen des mitmenschlichen Umgangs und des
Lebenssinn kommen vermehrt auf. Moderne Formen der Meditation und
des Achtsamkeitstrainings bieten hier flr viele Menschen einen neuen Weg,
in sich selbst und im Austausch mit anderen Perspektiven der Orientierung
und Formen der Entlastung zu finden. Die Naturtherapien bieten hier
besondere Hilfen, weil sie die heilsamen Mdglichkeiten der Naturerfahrung
und der meditativen Selbststeuerung verbinden. Der Vortrag, verbunden mit
kleinen Ubungen, will eine Einfilhrung in die Méglichkeiten ,Griner
Meditation” bieten.
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